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Avec  l e  sou t i en  du  Se r v i ce  des  Spo r t s  de  l a  P rov i nce  de  L i ège
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TILFF
(39ème JOGGING DE TILFF)   
SAMEDI 7 AOÛT 2021 DÈS 15H  



HORAIRE :  
Course A (enfants moins de 12 ans)   16h00 Distance : 1,5 km
Course B (ados 12-15 et les plus de 16 ans) 16h30 Distance : 5,5 km
Course C (16 ans et plus) 17h30 Distance : 13 km
ATTENTION : 
en cas de canicule, l’horaire des courses pourrait être adapté, annonce sur site et FB

ORGANISATEURS : Action culturelle Tilffoise ASBL

INSCRIPTIONS : Chapiteau, pré-inscriptions sur www.act-tilff.be + open runner 

RENSEIGNEMENTS : Denis Heiderscheid : +32 483 43 89 18
 Av. Laboulle 119 - 4130 TILFF

PARCOURS : Courses A et B : plat avec légère montée en fin de parcours, en 
grande partie sur voirie.  Course C : vallonné et champêtre, côte du Boubou (2,7 km), 
traversée du bois des Manants.
Etoile(s) pour le parcours (1 = facile, 3 moyen, 5 difficile) 
1 étoile course A, 2 étoiles course B, 4 étoiles course C

VALEUR DE LA TABLE DE PRIX : Environ 1200€

PARTICULARITES LOCALES : Départs de la place de Tilff, arrivées devant le 
château Brunsode, vestiaires et douches au Hall Omnisports (100 mètres du 
chapiteau), présence de la CROIX ROUGE, bar et petite restauration ; animation de 
départ. Course bonus 30 points en plus                                                                                        

TILFF ( 39ème JOGGING DE TILFF )
S A M E D I  7  A O U T  2 0 2 1  D È S  1 5 H


